PLAN ADAPTACYJINY NIEPUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA
JEZYKOWEGO ,MALY ODKRYWCA”

Wstep

Adaptacja jest procesem przystosowania si¢ jednostki do funkcjonowania w zmienionym
$rodowisku spotecznym. Sposérod wielu procesow adaptacyjnych, przez jakie przechodzi
czlowiek, niezwykle istotnym jest proces przystosowania si¢ dziecka do przedszkola.
Pierwsze dni w przedszkolu sa bardzo waznym i jednoczesnie trudnym okresem dla wielu
0s6b: dla dzieci, ktére po raz pierwszy pozostajg bez rodzicow/ opiekunow; dla rodzicow/
opiekunow, bo oddaja swoje pociechy w obce rece; dla wychowawcow, poniewaz musza
pozna¢ i wspierac jak najlepiej liczne grono maluchéw. Jezeli poczatkowy okres pobytu
dziecka w przedszkolu wigze sig z przyjemnymi uczuciami i przezyciami, wowczas jest ono
pozytywnie nastawione na odbior $wiata i ludzi. Co wigc zrobi¢, aby w tych pierwszych
dniach wszystkim byto tatwiej? Odpowiedzig na to pytanie jest dobrze przygotowana i
przemyélana adaptacja, ktora jest procesem dtugotrwatym , ktéry powinien by¢ roztozony w

czasie i realizowany przez wiele osob réwnoczesnie.

Program adaptacyjny ma na celu ulatwienie dzieciom przekroczenia progu przedszkola, a
rodzicom/ opiekunom zmniejszenie ich obaw i stresu. Nauczycielom program ten pozwala
lepiej i doktadniej poznaé¢ dziecko, nawiaza¢ wspotprace z rodzicami/ opiekunami dziecka.
Nauczyciel obserwuje dziecko, jego umiejetnosci, posiadane wiadomosci i sposoby
zachowania sie w réznych sytuacjach i warunkach. Tworzy si¢ wigc wokot dziecka klimat
pelen zyczliwosci, cierpliwosci i akceptacji, poniewaz tylko takie podejscie lezy u podstaw

wiasciwiej i sukcesywnej organizacji procesu adaptacyjnego.

Dzieci przychodzace do przedszkola znacznie réznig si¢ od siebie poziomem zdolnosci
przystosowawczych. Czgs¢ dzieci adaptuje si¢ szybko i tatwo, ale sg tez tacy ktoérzy majg z
tym wieksze trudnosci. W pierwszych dniach rodzice/ opiekunowie patrzg z przerazeniem na

ptacz czy niech¢é¢ swojego dziecka. Dzieci na nowe miejsce, sytuacje mogg reagowac w



rézny sposob np.: placzem, krzykiem, ucieczka, wycofaniem, pozorng akceptacja,

zaburzeniem funkcjonowania - moczenie noone, jakanie itp.

Pragngc maksymalnie zmniejszy¢ trudnosci adaptacyjne warto dostatecznie wczesnie
przygotowa¢é dziecko do tej nowej sytuacji i stopniowo przyzwyczajaé je do przebywania w
nowym migjscu pod opieka oséb trzecich. Do takich trudnych sytuacji trzeba przygotowaé
zarowno dzieci, jak i ich rodzicow/ opiekunow. Przedszkole na kilka miesigcy przed
przyjeciem matego przedszkolaka powinno rozpoczaé z nimi wspélpracg. Dzieci spokojnie
bedg miaty okazje poznawaé przedszkole, sale, plac zabaw, nauczycieli itp. To pomoze
zminimalizowa¢ stres rodzicow/ opiekunéw i dzieci. W lepszej adaptacji pomoze rowniez

atmosfera zaufania, zrozumienia i akceptacji.

Aby osiagna¢ sukces wszyscy musimy te sytuacje potraktowac¢ powaznie i z rozsadkiem.
Dzieciom, Rodzicom/ Opiekunom i nam Wszystkim zyczymy, by pierwszy krok do

samodzielnosci taczyl si¢ z samymi przyjemnymi przezyciami.

Problemy dziecka wst¢pujacego do przedszkola

- nawigzanie kontaktu z nieznanymi osobami dorostymi oraz rowiesnikami w krotkim czasie
- rozstanie z rodzicami/ opiekunami

- poznanie otoczenia przedszkolnego

- poznanie funkcji pomieszczen i sposobéw korzystania ze znajdujgcych si¢ w nich urzadzen i

przedmiotow

- pozyskanie informacji o organizacji dnia w przedszkolu i zwigzanej z tym orientacji

czasowej oraz wymagan dotyczacych uczestnictwa w zyciu grupy

- zakres posiadanych umiejetnosci samoobstugowych

Zalozenia



Zalozeniem programu jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego
wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi. Program adaptacyjny oparty na
wiedzy o rozwoju dziecka, okresla system wzajemnych oddziatywan pedagogicznych oraz
organizacyjnych przedszkola, rodziny w celu stworzenia dzieciom najlepszego startu

przedszkolnego.

Cele ogdlne

Nadrzednym celem programu adaptacyjnego jest ulatwienie nowoprzyjetym do przedszkola
dzieciom ,.tagodnego™ startu w grupie réwiesniczej oraz bezbolesnego rozstania sie z
rodzicami/ opiekunami, poprzez wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka w aspekcie
spolecznym zgodnie z jego mozliwosciami rozwojowymi, stworzenie dzieciom odpowiednich
warunkow do szybkiej adaptacji w nowym srodowisku spolecznym jakim jest przedszkole,
nawigzanie wspolpracy z domem rodzinnym przedszkolakow, w celu okreslenia wspolnych

dziatan odnosnie adaptacji i stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania i akceptacji.

Cele szczegblowe

- utatwienie dzieciom przekroczenia progu przedszkola

- obnizenie leku dzieci przed rozstaniem z rodzicami

- skr6cenie czasu przystosowania do przedszkola

- wspomaganie i umozliwienie dziecku poznania nowego otoczenia w poczuciu
bezpieczenistwa

- ograniczenie w $rodowisku przedszkolnym liczby bodzcéw utrudniajgcych wychowankowi
adaptacje

- wyrabianie orientacji czasowej w rozktadzie dnia w przedszkolu

- stopniowe przyswajanie wiedzy o przeznaczeniu i sposobie korzystania z roznych

pomieszczen i urzadzen w nich zawartych



- motywowanie dzieci do podejmowanie dziatan i zachowan sprzyjajacych w integrowaniu si¢

z przedszkolem
- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy przedszkolnej i spotecznosei przedszkolnej

- motywowanie rodzicow/ opiekundéw oraz pracownikéw przedszkola do zapewnienia

optymalnych warunkéw do tatwej adaptacji

- obnizenie lekow rodzicow/ opiekunéw zwigzanego z koniecznoscig oddania dziecka pod

opieke pracownika przedszkola

- integracja rodzicow/ opiekundéw z przedszkolem w calu utatwienia lepszej wspolpracy

- zapoznanie rodzicéw/ opiekunéw z baza i zasobami przedszkola, jego organizacjg pracy
- uswiadomienie rodzicom/opiekunom potrzeb emocjonalnych dziecka

- przygotowanie rodzicéw/ opiekunéw do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i

pomocy W procesie przystosowania
- integracja rodzicéw/ opiekunow miedzy soba
- wzmacnianie dorostego w roli rodzica

- nawigzanie wspdltpracy ze srodowiskiem rodzinnym dziecka

Zadania

- nawigzanie wspolpracy przez przedszkole / wychowawce z rodzina, w celu wigczenia jej w

przygotowanie dziecka do nowej roli i srodowiska przedszkolnego

-zorganizowanie specjalnych zaje¢ spotkan dla rodzicow/ opiekunow i dzieci na terenie

przedszkola

- przygotowanie rodzicéw/opiekunéw do udzielania dziecku pomocy

Formy realizacji programu adaptacyjnego

1.Zapoznanie si¢ nauczyciela z kartami przyjecia dziecka do przedszkola.



2.Informowanie rodzicow/ opiekunéw o spotkaniach adaptacyjnych

( zaproszenia, informacja e-mailowa, telefoniczna )

3.Spotkania adaptacyjne dla dzieci i rodzicow/ opiekunow.

4.0Organizowanie dni otwartych placowki.

5.Spotkania indywidualne wedtug potrzeb rodzicow/ opiekunéw i nauczycieli.
6.Integracja rodzicow/ opiekunéw poprzez:

- zebrania grupowe

- zabawy, zajecia, uroczystosci, wycieczki itp.

7.Zapoznanie dzieci z pomieszezeniami przedszkola, ogrodem i najblizszym otoczeniem.
8.Wsp6lne urzadzanie sali przedszkolnej.

9.Wspolne ustalenie zasad i norm zachowania, ktore sa przestrzegane w przedszkolu.
10.0Organizowanie w przedszkolu urodzin lub imienin dziecka.

11.Umozliwienie dziecku przebywania w przedszkolu z rodzicami w pierwszych dniach

pobytu.
12.Prowadzenie strony internetowej przedszkola.
Przewidywane efekty wdrozenia programu

1.Spokojne rozstania dzieci z rodzicami/ opiekunami i rozumienie, ze pobyt w przedszkolu

jest czasowy i konczy sig powrotem do domu z rodzicami/ opiekunami.
2.Zaufanie dziecka wzgledem nauczyciela i innych pracownikow przedszkola.
3.Dobra znajomosé dzieci i ich rodzicow/ opiekundw.

4 Precyzyijne okreslenie oczekiwan rodzicow/ opiekunéw wzglgdem nauczyciela 1

przedszkola oraz odwrotnie.

5.Znajomos¢ organizacji pracy przedszkola przez rodzicow/ opiekunéw oraz przebiegu dnia

w przedszkola przez dzieci.




6.Pozytywny , emocjonalny stosunek dzieci i rodzicéw/ opiekunéw wobec przedszkola.
7.Akceptacja i uczestnictwo w zyciu zespotowym.
8.Swobodne nawiazywanie przez dzieci kontaktow stownych z réwiesnikami i dorostymi.

9.Zaangazowanie i zadowolenie dzieci z kontaktéw z rowiesnikami, nauczycielami,

pozostatymi wspotpracownikami i innymi.
10.Interesowanie si¢ przez dzieci wydarzeniami w grupie i przedszkolu.
11.Aktywno$¢ fizyczna i emocjonalna dzieci.

12.Pewnos¢ i zadowolenia rodzicow z faktu, iz dzieci w przedszkolu czujg sie bezpiecznie i

dobrze.
13.Aktywny i chetny udziat dzieci w uroczystosciach i imprezach przedszkolnych.

14.Integracja rodzicéw/ opiekunéw miedzy soba.

Rady dla rodzicéw/ opiekunéw przygotowujacych swoje dzieci do przedszkola:

1. Nie nalezy dziecka straszy¢ przedszkolem.

2. Nalezy wyjasni¢ dziecku dlaczego bedzie musiato chodzi¢ do przedszkola.

3. Nalezy w domu duzo rozmawiaé o przedszkolu, opowiadaé o tym co bedzie tam dziecko
robito.

4. Wazne jest przedstawienie pozytywnego, lecz w zadnym wypadku niewyidealizowanego
obrazu przedszkola.

5. Wazne jest dokonywanie wspdlnego zakupu wyprawki do przedszkola, pakowanie i
ogladanie jej razem z nim.

6. Jezeli dziecko do tej pory nie rozstawato sie z rodzicami/ opiekunami, powinno by¢ na
kilka godzin pozostawione u dziadkéw lub znajomych, bowiem w przeciwnym razie
przedszkole bedzie kojarzyto sie mu z pierwszym rozstaniem.

7. Mozliwie czgsto nalezy pozwalaé dziecku na samodzielnos¢, nie wyrgczaé go w
samoobstudze.

8. Nalezy postarac¢ sie, aby miato ono jak najwigcej kontaktow z rowiesnikami.



9. Nalezy stopniowo dopasowywac¢ rytm dnia dziecka w domu do tego, jaki panuje w
przedszkolu.

10.Warto do minimum zredukowa¢ inne stresy, niezwigzane z przedszkolem, aby na czas
pierwszych tygodni w przedszkolu wylaczy¢ wigksze wrazenia czy zyciowe zmiany (np.:
przeprowadzki, narodziny rodzenstwa, nieobecnosc¢ rodzicow) — w takich przypadkach nalezy

podwojnie zadbaé¢ o zaspokojenie potrzeb dziecka, szczegolnie tych emocjonalnych.

Rady dla rodzicéw/ opiekunéw dzieci przekraczajacych prég przedszkola:

1. Nie obiecuj nagrody za to, ze dziecko p6jdzie do przedszkola.
Ciesz sie wspolnie z dzieckiem, Ze idzie do przedszkola.

Pozwdl dziecku zabra¢ ulubiona zabawke.

Pomoéz dziecku rozebraé sie i zwrd¢ uwage gdzie zostawicie rzeczy.

Pozegnaj si¢ krotko, nie przediuzaj pozegnania.

Oy M o e T

Nie zabieraj dziecka do domu, gdy ptacze i protestuje przy rozstaniu; jesli ulegniesz bgdzie
coraz trudniej.

7. Jezeli rozstania z mama sg trudne, przez pierwsze dni powinien przyprowadza¢ dziecko
tata lub dziadkowie.

8. Zawsze witaj dziecko z usmiechem.

9. Kontroluj co moéwisz przy dziecku na temat sytuacji dotyczacej pobytu w przedszkolu.
10.Nie wywoluj dodatkowego stresu, pytajac zaraz po wyjéciu z przedszkola o pobyt w

przedszkolu - dziecko samo zacznie opowiada¢ w dogodnym dla niego momencie.






